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 مطالعهوقت مفید خود را جهت مطالعه در هر یک از روزهای  -ب  نام درس های خود را در ستون اول بنویسیددر آغاز   -الف  :ی دهم و یازدهمهاهیپای دانش آموزان ژهیوبرای تعطیلات نوروزی  برنامهتنظیم  مراحل

خر روبروی نام درس هر درس را در ستون آ ازیموردنساعت  -د)خانه زرد رنگ(  .مفید را در ستون آخرِ ردیف سوم بنویسید یهاوقتجمع کل  -جبنویسید.  فروردین 13اسفند تا  25از  مفید )ردیف سوم جدول( در ردیف وقتِ

 خود را با ذکر موضوعات هر درس بنویسید. روزانۀبرنامه هر روز  ،اساس این برنامهبر -و تقسیم کنید. مطالعهوقت هر درس را در طول روزهای  ـه  مربوط بنویسید.


